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Scenkonstens
Omstallnings- &
Karriarvaxlingsstiftelse

Har du funderat pa att véxla karridr, att stdlla om
till ett annat yrke? SOKstiftelsen har bildats for att
bistd dig p& den resan. Om du ar dansare, séng-
solist, korist, musikalartist eller musiker och har
arbetat p& de scenkonstinstitutioner som omfattas
av SOK-avtalet kan du anséka om stod.



Du &r vidlkommen att kontakta en radgivare pa SOKstiftelsen

redan innan du har bestamt dig for att karriarvéaxla.

Nar du val har bestamt dig skickar du in din ansékan. Din

kvalifikationstid pdverkar dels om du har ratt till stod, dels om-

fattningen pé stodet.

Du kan f& rédgivning, aktivt stod och ekonomiskt stod av SOK-

stiftelsen. En férutsattning for aktivt stod ar att du har arbetat

minst 18 manader pd en eller flera av de scenkonstinstitutioner

som omfattas under de senaste fem daren. For ekonomiskt stod

gdller olika kvalifikationstid for olika yrkesgrupper.

Ekonomiskt stod

Om du har tillrackligt Idng kvalifikationstid kan du fé& ekonomiskt stod. Stodet

berdknas pd din inkomst de senaste 36 manaderna.

Dansare

For att f& ekonomiskt stod
kravs kvalifikationstid pa
fyra ér, varav 18 ménader
de senaste fem dren.

For fullt ekonomiskt stod
kravs sammanlagd kvali-
fikationstid p& minst 18 &r
(galler 2016 och 2017).

Sangsolister, korister,
musikalartister

For att f& ekonomiskt stod
kravs kvalifikationstid pd
fyra &r, varav 18 manader
de senaste fyra dren.

For fullt ekonomiskt stoéd
kravs sammanlagd kvali-
fikationstid p& minst 18 ar
(galler 2016 och 2017).

Musiker

For att f& ekonomiskt stod
kravs kvalifikationstid pa
sex ar, varav 18 manader
de senaste tre aren.

For fullt ekonomiskt stod
kravs sammanlagd kvali-
fikationstid p& minst 23 &r
(galler 2016 och 2017).

Tillsammans med din rédgivare
skapar du en plan for karriar-
vaxlingen. Planen innehdller mal
och delmal, aktiviteter och avstam-
ningar med din rédgivare. Nar din

plan &r klar @r det bara att borja.

Aktivt stod

Det aktiva stodet beror pd dina indi-

viduella behov. | din plan har du be-

skrivit hur din karrigrvaxling ska gé
till. Du och din réddgivare kommer
fram till vilket stod just du behover

for att lyckas med din karrigrvaxling.

Kvalifikationstid

Som kvalificerande tid rdknas alla
de anstdliningar du har haft pd en
scenkonstinstitution som omfattas
av SOK-avtalet (eftersom det bara
ar de som betalar in premier for
omstdllning och karriarvaxling).
Bade tillsvidare- och tidsbegransade

anstdllningar réknas med.

P& www.sokstiftelsen.se hittar
du mer information. Dar finns
ocksd hela listan med de arbetsgi-
vare som omfattas av SOK-avtalet.

Ansokan - dlder

Du kan ansdka om stéd om du
befinner dig inom det dldersinter-
vall som gdller for din yrkesgrupp.
En férutsattning ar att du avslutar
din anstdlining.

Dansare: fran 35 ér till och med
mdénaden innan du fyller 43 ar
Korist, sdngsolist, musikalartist: fran

45 ar till och med ménaden innan
du fyller 56 ér

Musiker: fran 55 ér till och med
md&naden innan du fyller 64 ér

Ar du frilansare?

Frilansare med egen firma omfattas inte
av avtalet. Men om du har eller har haft
tidsbegransade anstdllningar av olika slag

pd scenkonstinstitutionerna omfattas du.

Overgangsregler
Overgangsregler gdller fér den som hade

mindre &@n fem ar kvar till pension enligt
PISA-férordningen vid drsskiftet 2014/2015.

Parterna som tecknat SOK-avtalet och
bildat SOKstiftelsen ar arbetstagarparterna
Symf (Sveriges Yrkesmusikerférbund) och
Teaterférbundet/for scen och film samt

arbetsgivarparten Svensk Scenkonst.



