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Plan for omstallning och
karriarvaxling

Namn: Fornamn och Efternamn
Datum: 20xx-xx-xx  Version: 1
Uppdaterad datum: 20xx-xx-Xx

Varfor behover jag en handlingsplan?

Det finns flera skail till att ta fram en handlingsplan. Det ar ett sitt att
sortera sina tankar, samt att ga fran tanke till ord och handling.
Handlingsplanen ar en viktig del i processen till ett nytt yrke och kommer
att vara ett stod om du maste gora forandringar i din plan. Det ar en ldng
resa att vaxla karriar, det ar darfor viktigt att du ser vilka steg du tar och att
du faktiskt bockar av delmal pa vigen.

Det ar dven si att i 6verenskommelsen mellan parterna finns riktlinjer som
sager att du ska ta fram en handlingsplan for att fa stod. Det ar utifran
riktlinjerna och planen din rddgivare bedomer om planen ar héllbar.

Langts bak i detta dokument finner du ett exempel pa hur en plan kan se
ut.

Mitt dvergripande mal ar:

Det 6vergripande maélet ar dit du vill efter att din karridarvaxling ar genomford.
Det kan vara pa langre sikt. Beskriv ditt mal sa tydligt som mgjligt.

e Yrkesomradet

e Hur rollen/yrket bendmns

e Vilka arbetsuppgifter du vill arbeta med

e Geografisk placering (var)
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Mitt Overgripande mal ska jag ha natt:

20XX-XX-XX

Mina delmal, aktivitetsplan och avstamning med

SOKstiftelsen
Ditt ekonomiska Antal ar med g&&?ﬁg‘? % av
stod i kr/méan ekonomiskt stod heltid °

1. Beskriv ditt delmal for respektive ar eller den period som passar ditt
upplidgg. Delmélen som du genomfor ska bidra till att du nar ditt
overgripande mal.

2. Beskriv vilka aktiviteter du behover genomfora for att na ditt delmal.
Varje delmal kan innebara flera aktiviteter.

3. Notera nir/under vilken tidsperiod respektive aktivitet skall
utforas.

4. Notera omfattningen av dina aktiviteter i tid.

5. Upprepa steg 1-4 tills du beskrivit alla dina delmal och aktiviteter for
respektive ar/period.

6. Summera omfattningen av dina aktiviteter i % av heltid.
Omfattningen av aktiviteter i planen ska motsvara omfattningen pa det
ekonomiska stodet, det vill sdga erhéller du fullt stod ska planen
innehélla aktiviteter som betraktas som full tid och motsvara en 40-
timmars arbetsvecka.

7. Avstimning med din radgivare kommer ske i juni och december varje
ar i forsta hand via mejl. Om behov finns for ytterligare avstimningar
kommer det att skapas en individuell plan for detta. Det ar ditt ansvar
att avstimningarna blir av och de kan ske via mejl, videosamtal eller
telefon.
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Mal och aktivitetsplan ar 1:

Delmal:

Aktivitet:

Nar/tidsperiod:

Omfattning i tid, timmar/vecka:

Delmal:

Aktivitet:

Nar/tidsperiod:

Omfattning i tid, timmar/vecka:

Summera omfattningen av aktiviteter i % av heltid:

Avstamning: december och juni

Mal och aktivitetsplan ar 2:

Delmal:

Aktivitet:

Nar/tidsperiod:

Omfattning i tid, timmar/vecka:

Summera omfattningen av aktiviteter i % av heltid:

Avstamning: december och juni

Mal och aktivitetsplan ar 3:

Delmal:

Aktivitet:

Nar/tidsperiod:

Omfattning i tid, timmar/vecka:

Summera omfattningen av aktiviteter i % av heltid:

Avstamning: december och juni
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Min plan B — om jag inte nar mitt mal:

Varfor behover jag en plan B? Jag vet redan vad jag vill.

Om nu allting inte blir som du tinkt dig 4r det lattare att stdlla om, om du redan har
funderat 6ver en plan B. Ibland ar plan B helt annorlunda, ibland ar det bara
nyansskillnader mellan huvudplanen och plan B.

Beskriv si tydligt som mgjligt, dvs

e Yrkesomrédet
e Hur rollen/yrket benamns
o Vilka arbetsuppgifter du vill arbeta med

e Geografisk placering (var)
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Nedan finner du ett exempel pa hur en plan kan se ut.

Plan for omstallning och
karriarvaxling

Namn: Anna Svensson
Datum: 2022-08-01 Version: 1
Uppdaterad datum: 20xx-xx-xx

Mitt Overgripande mal ar:

Jag vill arbeta inom varden som sjukskoterska. Jag ar intresserad av palliativ
vard. Jag vill arbeta i Stockholm eller i narheten av Stockholm.

Mitt Overgripande mal ska jag ha natt:

2026-08-31

Mina delmal, aktivitetsplan och avstamning med

SOKstiftelsen
Ditt ekonomiska Antal ar med gﬁ&it?;g% % av
stod i kr/man ekonomiskt stod . °
heltid
T ex: 20 000 kr Tex:3 T ex: 60 %

Mal och aktivitetsplan ar 1:

Delmal: Komplettera mina gymnasiebetyg

Aktivitet: Lasa matte, svenska och engelska pa Komvux
Nir/tidsperiod: Sep 2022. t.o.m. jun 2023

Omfattning i tid, timmar/vecka: 24 tim/v

Delmal: Bli antagen till sjukskdterskeutbildning
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Aktivitet: Registrera mig pa Antagning.se och soka sjukskoterskeutbildningen
pa 4 olika orter

Nir/tidsperiod: Apr 2023

Omfattning i tid, timmar/vecka: Nagra timmar

Summera omfattningen av aktiviteter i % av heltid: ca 60 %

Avstamning: december och juni 2022 och 2023

Mal och aktivitetsplan ar 2, 3 och 4:

Delmal: Arbetar extra

Aktivitet: Arbetar extra som vardbitrade pa ...
Nar/tidsperiod: Jul och aug 2023, 2024 och 2025
Omfattning i tid, timmar/vecka: 40 tim v

Delmal: Bli leg sjukskoterska

Aktivitet: Lasa sjukskoterskeprogrammet pa Hogskolan
Nar/tidsperiod: HT 2023 t.o.m VT 2026

Omfattning i tid, timmar/vecka: 40 tim/v

Summera omfattningen av aktiviteter i % av heltid: ca 100 %

Avstamning: december och juni 2023, 2024 och 2025

Min plan B:

Jag vill arbeta inom varden som Aktiveringspedagog med inriktning
aldre/rehabilitering.

Jag vill arbeta i Stockholm eller i ndrheten av Stockholm.

Jag kan lasa till Aktiveringspedagog via 2-arig Yrkeshogskola.



